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BOLESTI KYCLE A NOHOU

Asi 2 mésice mam problém s bolesti levé nohy. Bolesti mi jdou
od ky¢le pies stehno, koleno az k ndrtu. Nékdy je bolest tupd,
jindy ndrazova, nékdy mi to pfipad4 jako bolest holenni kosti.
Chodim na rehabilitaci — laser a proud, ale moc mi to nepo-
m4h4. Je mi 66 let (152 cm/ 54 kg). Lé¢im se pouze s vysokym
nitroo¢nim tlakem. Jinak sportuji 2-3x tydné. Sila bolesti mi
piipadd vétsi v noci, musim si vzit brufen, abych mohla spit.
Praktickd lékaika mi vidy jen opichd bederni pétef, coz po-
miiZe jen na chvili.

Je pochopitelné tézké odhadnout pticinu Vasich potizi. Mize
se jednat o zablokovanou kfizovou pdtef s projekci do konéetiny,
celkové pretizeni nebo napt. z4nét aj. V kazdém pripadé je nutny
klidovy rezim, ptipadné tepelnd terapie, 1ze doplnit systémovou
enzymoterapif. Pokud po dokonéeni rehabilita¢ntho cviceni pti
zachovdni klidového rezimu nedojde k tstupu potizi, doporucuji
vyzkouset novou metodu lé¢by, tzv. FRM (fyziologickou regula¢-
ni medicinu). Seznam lékafa, keeff se této metodé vénuji, nalez-
nete na Www.guna.cz.

PIGMENTOVE SKVRNY V OBLICEJI

Mohu pouzivat bélici krémy na pigmentové skvrny v obliceji,
kdyz kojim? Jaky by byl vhodny?

Na depigmentaci mizete po cely rok pouzivat krém Eucerin
Even Brighter nebo na zimni obdobi napf. sérum Bioderma
White Objective nebo krém Ducray Melascreen depigmentant.
Ptipravky lze pouzivat i v obdobi kojeni.

MENOPAUZA

Je mi 45 let a v posledni dobé jsem stdle nervéznéjsi, castéji se
roz¢ilim, zrudnu a pocituji ndvaly horka. Stile mdm relativné
pravidelnou menstruaci, miize se jednat o pocinajici meno-
pauzu? Existuji néjaké bylinky, které bych mohla na zmirnéni
téchto problémii uzivat?

U nékeerych Zen dochdzi po piekroceni 40. roku véku k po-
zvolnému poklesu produkce Zenskych pohlavnich hormont, nej-
dfiv progesteronu a pozdéji i estrogent. Toto obdobi se nazyvd
premenopauza a mivd Vimi uvedené pfiznaky. Je to dusledek

BLIZI SE DOBA DOVOLENYCH A PRAZDNIN, KDY S| CHCEME
OPRAVDU ODPOCINOUT A NACERPAT NOVE SILY. JE TO VSAK STEZI
MOZNE, POKUD NAS ZASKOCI ZDRAVOTN/[ OBTIZE. POTREBUJETE-LI PRED CESTOU
RYCHLOU ZDRAVOTNI RADU, MUZETE SE ROVNEZ OBRATIT NA ONLINE PORADNU

ptirozeného biologického procesu starnuti, ale ptiznaky je moz-
né mirnit. Z ptirodnich prosttedkil se nejlépe osvédcuji isofla-
vony z bobovitych rostlin, jako napt. jetel nebo séja. Na trhu je
v soucasné dobé fada piipravkil s témito ldtkami. Doporucujeme
vénovat pozornost kombinovanym pfipravkim s vitaminem D,
protoze v jednom kroku poméhaji fesit dal$i ¢asty problém souvi-
sejici s menopauzou — zvys$ené riziko osteoporézy.

S pozdravem
kolektiv lékdrny Samoléceni.cz

DO BATOHU NA CESTY

ANTImoskyto

Repelenty ve spreji ve variantach
normal pro dospélé a senzitiv pro déti,
které zajistuji efektivni
ochranu kiiZe proti
- klistatlim - komariim - ovadiim
Vite, na jakém principu funguje
repelent Antimoskyto?

Obtizny hmyz jako jsou koméfi a klistata jsou
velmi citlivi na lidsky pach. Clovéka nevidi,
ale citi. Ve chvili, kdy se postfikate repelentem
Antimoskyto, stanete se pro kli$tata a koméry

neviditelni, protoZe neuciti Vas pach.
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. POZOR! Mega akce na
Antimoskyto Normal 1+1 ZDARMA.

Koupite si 1 repelent Antimoskyto Normal a druhy kus
k tomu ziskate zdarma. Orientacni cena 120 K¢.

SDACOM
PHARMA




