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Skutecny boj proti obezité
a nadvaze zacina...

RIVIERIN

pro snizeni hmotnosti

RIVIERIN:
« v travicim Ustroji zvétsi svij objem az 50x
« spolehlivé snizuje pocit hladu,

navozuje stav sytosti
« reguluje Zlucové stavy
« omezuje vstiebavani tuka a cukri

z nestravené potravy
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DOPLNEK STRAVY

Rivierin je mnohem ucinnéjsi nez bézné uzivané
vldkniny pro navozeni sytosti.

Obdobné jako bariatrickd operace (zmenseni
zaludku) Rivierin zajisti ¢lovéku mensi privod
potravin a tim prispiva ke snizeni hmotnosti.
Nejvyssiho efektu Ize dosdhnout v kombinaci
s nizkoenergetickou stravou.

Ptiznivého ucinku se dosahne pfi pfivodu 3 g denné
ve 3 davkach po 1 g zapitych 1 - 2 sklenicemi vody,
pred jidlem a v rdmci nizkoenergetické diety.

Zadejte ve své Iékarné, v prodejné Vitacentrum
v Jindfisska 5 (pasaz), Praha 1, na www.bwy.cz,
nebo na bezplatné lince 800 900 995.

Vyrabi:

Brainway Inc. s.r.o., Washingtonova 25, Praha 1

GASTROENTEROLOGIE

Glukomannan a redukce
telesné hmotnosti

ve svétle zdravotnich tvrzeni

Omezeni nastavena Evropskym narfizenim ¢. 1924/2006
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potra-
vin se mozZna nejvice projevila v oblasti pripravkid pro pod-
poru hubnuti, které patri mezi nejvice zatizené ,,zazraénymi*
marketingovymi formulacemi. Odborna ¢innost Evropské-
ho uradu pro bezpecnost potravin (EFSA) nam vsak také
prinasi relevantni informace o realné vyuzitelnych pomoc-

nych prostredcich.

Expertni skupina Evropské komise pfi-
znala nezpochybnitelny Gcinek na snizovani
télesné hmotnosti dosud jen jediné prirodni
latce, a to glukomannanu.

Na zékladé odborné analyzy byla pro tuto

latku schvélena v roce 2012 nasledujici

zdravotni tvrzeni:

1. Glukomannan pfispiva ke snizovani hmot-
nosti v rdmci nizkoenergetické diety.

2. Glukomannan pfispiva k udrzeni normal-
ni hladiny cholesterolu v krvi.

Glukomannan je pektinovy polysacharid
ziskadvany z rostliny konjac (Amorphophallus
konjac), lidové nazyvané ,dabldv jazyk” Tato
rostlina, zdomécnéld na subtropickém a tro-
pickém vychodé Asie, je hliznatd trvalka,
vyuzivand v ¢inské, korejské a japonské ku-
chyni jako zdroj specifické mouky. Na rozdil
od dobre stravitelné,obilninové” mouky vsak
obsahuje az ve 40% polysacharidy ve formé
glukomannanu, které jsou pro lidsky orga-
nismus nevyuzitelné. Tento polysacharid je
tvofeny monomernimi jednotkami glukdzy,

CH,OH 6CH,0COCH,

acetylované glukdzy a mandzy, propojenymi
beta-1,4-glykosidickou vazbou (obrazek 1).
Protoze lidské amyldzy nedokazi tuto vazbu
stépit, prochdzi glukomannan relativné ne-
zménény zaludkem do stfevniho traktu, kde
je do zna¢né miry fermentovan probioticky-
mi bakteriemi. Z cisté energeticko-nutri¢ni-
ho hlediska se pavodné jednalo o nevyhodu,
ale moderni spole¢nost trpici naopak prebyt-
kem energetického pffjmu v potravé nachazf
pro glukomannan nové uplatnént.
Jednotlivé fetézce glukomannanu maji
prameérnou molekulovou hmotnost okolo
1000 000. Viskozni glukomannanovy gel tak
dokaze adsorbovat vodu v 50- az 100n&sobku
vlastni hmotnosti vody, coz pfi doporucené
konzumaci 3g denné pfedstavuje pfiblizné
150-300ml ,energeticky nulového" Zaludec-
niho obsahu. Diky zvyseni objemu traveniny
v travicim traktu dochdzi nejen k akutni supre-
si tvorby ,hormonu hladu” ghrelinu, ale pfi
dlouhodobém podévani vede k prestavent fy-
ziologickych regulact, snizuje rychlost nardstu
hladin ghrelinu na la¢no. Diky tomu dochdz
k pfiznivému ovlivnéni habitudlnich jevd a vy-
skytu,nezvladatelného hladu” (craving).?
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Obrdzek 1: Strukturdini segment glukomannanu




Gelovitd hmota navic obaluje i ¢asti ostatni prijaté po-
travy a zpomaluje jeji rozklad travicimi enzymy. Ve stfev-
nim traktu pak glukomannan podporuje pfirozenym
zpUsobem laxativni Ucinek® a slouzi jako prebiotikum
- podporuje rlst probiotické mikrofléry a zaroven snizu-
je zastoupeni nékterych potenciélnich patogend, jako je
napf. Escherichia coli nebo Clostridium perfringens.**

Klinickou vyuzitelnost dokumentuje jednak vyse zmi-
novana zprava expertniho panelu EFSA, tak nedévno pu-
blikovany souhrn a metaanalyza dostupnych klinickych
studii.® V souladu se zdsadami mediciny zalozené na du-
kazech tak pfinaseji podporu dikazl o vyuZitelnosti této
latky pfi fresenf obezity. Napf. do dvojité slepé studie, trva-
jici 8 tydn(, bylo zafazeno 20 obéznich pacientd. Placebo
nebo 1g glukomannanu jim byl podavan hodinu pfed
kazdym jidlem, pficemz pacienti béhem studie neméni-
li nijak védomé své stravovaci ndvyky ani zplsob zivota.
V prébéhu 8 tydnt vsak u pacientd uzivajicich glukoman-
nan klesla vyznamné jak hladina cholesterolu, tak primér-
na hmotnost o 2,5 kg.”

Vsechno je v hlave

Jak radi dietolozka PhDr. Iva Malkova

(STOB):
»Zakladem komplexniho pfistupu k terapii obezity
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Tento pozvolny pokles odpovida viem doporucova-
nym zasadam redukce télesné hmotnosti a je zaklad-
nim predpokladem pro udrzitelnost tohoto vahového
Ubytku bez obvyklého jojo efektu.

Samozrejmé nelze tuto latku povazovat za sa-
mospasitelnou — vzdy je kladen dlraz na soucas-
né probihajici nizkoenergetickou dietu. Doplriko-
vé pouziti glukomannanu vsak dodrzovani tohoto
dietetického rezimu vyznamné usnadnuje a pfinasi
také dalsi zdravotni benefity. Zajimava je pak moznost
vyuziti glukomannanu u dosud stéle prehlizeného pro-
blému, a to je obezita u déti. Vzhledem k mechanismu
plsobenf je jeho pouziti velmi bezpecné a vhodné i pro
tuto vékovou kategorii. | kdyZ jednoznac¢né klinické uda-
je ndm zatim chybéji, na zakladé zkuSenosti u dospé-
lych se pfipravuje velkd klinickd studie® kterd by méla
potvrdit vyuzitelnost glukomannanu i u této specifické
skupiny, pro niz jinak nemame k dispozici Sirsi paletu
vhodnych prostredkd.

Jak Sel ¢as se zazra¢nymi
hubnoucimi radami

50. [éta: Nejezte tuky!
60. léta: Nejezte sacharidy!

je poznatek, Ze se nestaci zabyvat pouze chovanim

Clovéka (co ji a jak se hybe), ale i jeho myslenim
a emocemi, které vedou ke Spatnym stravovacim

navykdm.”

70. |éta: Nejezte vibec!
(modelky typu Twiggy)
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Zcela specifickou slozkou stravy jsou rdzné typy vlakniny.
Odbornici doporucuji denni pfijem vlakniny 359 a vice, avSak
skutecny prijem vlakniny na den nepresahuje 10g. Tento deficit
ma vyznamny podil na vyskytu poruch a nemoci traviciho
ustroji a do jisté miry i nardstu obezity. V poslednich letech se
rozsitilo uzivani rdznych typl vlakniny ve formé doplrikl stravy.
Vsechny vlakniny maji jedno spolecné. Ve styku s vodou zvétsuji
svlj objem, ¢imz pfispivaji k pocitu nasyceni, podporuji stievni
peristaltiku, zlepsuji prostiedi stfevni mikrofléry a napomahaji
vylucovani nékterych toxickych latek. Jednotlivé typy se v zédsadé
liSi jen tim, do jaké miry plni ten ktery z fyziologickych ukold.

V doplicich stravy se vyskytuji vldkniny ziskané z ceredlii,
chitosan, chlorella, psylium a nejnovéji glukomannan. Pro
navozeni pocitu sytosti a tim i k omezeni pfijmu stravy jsou
vhodné pouze psylium a glukomannan, proto jsou primarné
volbou v rezimu snizovani télesné hmotnosti. Zatimco ostatni
vlakniny v travicim Ustroji zvétsi svij objem pfiblizné 5x, psylium
jej zvétsi az 40x, a glukomannan i vice nez 50x, coz je uzivatelsky
velmi pohodIné.

Glukomannan je jedinou pfirodni latkou, jiz expertni skupiny
Evropské komise pfiznaly nezpochybnitelny tcinek na snizovani
télesné hmotnosti a kterou Evropska komise zaradila na seznam
zdravotnich tvrzeni.

zdroj: Galén-symposion, STOB, BrainWay Inc.
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PharmDr. Vladimir Végh
odbornd redakce Edukafarm,
Praha

LITERATURA

(o))

. EFSA Panel on Dietetic Pro-

ducts NaAN. Scientific Opinion
on the substantiation of he-
alth claims related to konjac
mannan (glucomannan) and
reduction of body weight (ID
854, 1556, 3725). EFSA Journal
2010,8:1798

. Chearskul S, Kriengsinyos W,

Kooptiwut S, et al. Immediate
and long-term effects of gluco-
mannan on total ghrelin and
leptin in type 2 diabetes mel-
litus. Diabetes Res Clin Pract.
2009,83:240-2

. Chen HL, Cheng HC, Liu YJ, et

al. Konjac acts as a natural la-
xative by increasing stool bulk
and improving colonic ecology
in healthy adults. Nutrition.
2006,22:1112-9

. Harmayani E, Aprilia V, Mar-

sono Y. Characterization of
glucomannan from Amorpho-
phallus oncophyllus and its
prebiotic activity in vivo. Car-
bohydr Polym. 2014;112:475-9.

. Chen HL, Fan YH, Chen ME,

Chan Y. Unhydrolyzed and
hydrolyzed konjac glucoman-
nans modulated cecal and
fecal microflora in Balb/c mice.
Nutrition. 2005,21:1059-64.

. Zalewski BM, Chmielewska

A, Szajewska H. The effect of
glucomannan on body weight
in overweight or obese children
and adults: a systematic review
of randomized controlled trials.
Nutrition. 2015;31:437-42.e2

Walsh DE, Yaghoubian V,
Behforooz A. Effect of gluco-
mannan on obese patients:
a clinical study. Int J Obes.
1984,8:289-93.

. Zalewski BM, Szajewska H.

Effect of glucomannan supple-
mentation on body weight in
overweight and obese children:
protocol of a randomised
controlled trial. BMJ Open.
2015;5:007244.




