JAK NA BYLINKY

Trapatkovka nachova

(Echinacea purpurea)

V sortimentu okrasnych rostlin bychom tézko hledali néco tak vSestranného
a nenarocného, jako je tfapatkovka nachova. Tento severoamericky druh zna-
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me také pod oznacenim trapatka nebo pocesténym latinskym nazvem echinacea.
Z Ameriky se k nam dostala pravé pro svou okrasnou funkci a v poslednich letech
si této proslechténé rostliny cenime také pro jeji bohaté Iécivé ucinky.

Kratké predstaveni

U této az jeden metr dorUstajici trvalky rozhodné ne-
plati, ze je rlzovd barva kvétu dobrym rozpozndvacim
znamenim. Je totiz tak proslechténd, Zze objevite kultivary
také v bilé, Zluté, karminové, oranzové i Cervené barvé. Na-
vic byly vyslechtény i tvarové rozlisené rarity se zajimavym
tvarem okvétnich platkd, velkym stfedem, nebo dokonce
poloplné variety. Kromé tiapatkovky nachové se pro lé-
Cebné Ucely péstuje také jeji pfibuzna, tfapatkovka bledd
(E. pallida), uzivana pti lécbé chripkovych onemocnént.

Jak ji péstovat

Mnohé zahradkére jisté prekvapi, jak je snadné tuto
rostlinu péstovat. Hodi se do volné pddy i do vétsich na-
dob, kde se skvéle kombinuje s dalsimi pestie kvetoucimi
trvalkami. Vyhovuje ji slunné a mirné vysychavé stano-
visté s chudsi kamenitou pddou. Z mirného pfisusku se
pomérné rychle vzpamatuje, proto ji nemusite pravidelné
zalévat ani pri dlouhodobé trvajicich vysokych teplotach.
Mladé rostliny si mizete pomérné jednoduse vypéstovat
z jarniho vysevu nebo mladou sadbu kupte u prodejct tr-
valek. Hodi se i do celoro¢né efektnich zahrad, a zatimco
od cervence ocenite jejf krdsné kvéty, na podzim a v zimé
zahradu doplni jeji zajimavé semeniky. Proto by byla $koda
tfapatkovku podrobit detailnimu podzimnimu uklidu.

Na co ji pouzit

Kromé toho, Ze se uplatni jako okrasné trvalka, ji mnozi
chovatelé veel péstuji jako medonosny druh. Pestré kvéty
lakaji hmyzi opylovace, a je proto dulezitd i po ekologické
strdnce. Kromé téchto vyhod ovsem ocenujeme také lé-
Civé Ucinky, diky nimz se ¢asto pouziva pfi bylinné lécbé
a posileni imunitniho systému. Poméha pfi hojeniran a za-
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nétd, ve formé bylinného ndlevu je uzivana proti chfipce
i pfi zdnétech mocového méchyre. V [ékarnéach ji sezenete
susenou, ve formé pastilek i bylinnych tobolek. Oblibené
jsou také kapky pro posileni imunity.

Kombinace s dal$imi druhy rostlin

Tento druh se hodi do klasickych trvalkovych rabat
i prérijnich zdhon(, které jsou zndmé pro své extrémné
nizké naroky na péci. Uplatni se ve vysadbdach s dalSimi
nendroc¢nymi trvalkami, jako je léciva zavinutka podvojna
(Monarda didyma), agastache (Agastache sp.), tfapatka za-
fivé (Rudbeckia fulgida) nebo tfeba zdplevak podzimni (He-
lenium autumnale). Dobrym sousedem ji bude také pestry
sortiment okrasnych trav a jarnich cibulovin. Diky svym
[éCivym Ucinkdim se hojné pouziva také do lékdrenskych
zahradek, kde doprovazi diviznu (Verbascum sp.), osvéd-
¢ené trvalky, jako je medunka Iékafska (Melissa officinalis),
proskurnik lékarsky (Althaea officinalis), sléz lesni maursky
(Malva sylvestris ssp. mauritiana) nebo dlouhodobé osvéd-
ceny mésicek Iékafsky (Calendula officinalis).

Osvédcené domaci recepty

Pro pfipravu bylinnych nélevl se nejcastéji pouziva ko-
fen, ktery mlzete kombinovat se susenym ovocem. Stejné
dobfe se uplatiuje také susend nat i s kvéty. V nélevech se
chutové dobre doplni s matefidouskou (Thymus sp.), me-
dunkou (Melissa officinalis), plody aronie (Aronia melanocar-
pa) a s mnoha dalsimi [écivymi rostlinami. Tinkturu slouzicf
pro posileni imunity i pro lé¢bu nachlazeni snadno vyrobite
z priblizné 400g susenych kvétd, které v patentové nebo
velké zavafovaci sklenici zalijete jednim litrem kvalitniho
alkoholu. Pi nachlazenf uzivate réno i vecer jednu kdvovou
[Zicku. Stejné tak dobre ji mUzete pfidat jako hlavni bylinnou
slozku do domaciho mydla vyrdbéného za studena.
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