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Pripravek Lipo C Askor Forte
Z hlediska moderni farmakologie

V éasopise Pharma News (5-6/2021,

s. 8-9) byl otistén cldnek RNDr. Martina
Stuly ,Lipo C Askor - lipozémy v kaps-
li, nebo podvod?“’ Chceme reagovat

na tento cldnek, ktery obsahuje myiné,
zjednodusujici a zkreslujici informace.
Soucasnd odbornd literatura ani doku-
mentace k pripravku nepotvrzuje zZzddné
z autorovych tvrzeni.

Tvrzeni v élanku ve Pharma News

Zopakujme stru¢né obsah tohoto ¢lanku. Au-
tor se vyjadfuje k pfipravku Lipo C Askor ve formé
kapsli (u ndzvu ¢ldnku je vyobrazeni pfipravku
Lipo C Askor Forte, predpoklddame tedy, ze
autorovi jde konkrétné o tento pfipravek). Autor
tvrdi, Ze jde o pripravek lipozomalni, tedy zpraco-
vany do lipozom. Pak autor popisuje svoje poje-
ti lipozomu (odstavec,Co zndme ze skoly”) s tim,
7e bézné maji lipozomy tekutou formu (,lipozo-
malni vitamin C ma formu viskdzniho roztoku”)
a do pevnych forem (napf. prasku) se nezpraco-
vavaji. Déle uvadi, ze pro pfipravu lipozomalni
formy vitaminu C je zapotiebi znac¢né mnozstvi
fosfolipidC a posléze tvrdi, Ze jmenovany pfipra-
vek nemaze byt lipozomalni, protoze nenf tekuty
(md formu prasku v kapslich) a ptibalovy letdk
pfipravku nedeklaruje obsah fosfolipidové sloz-
ky. Autor na zavér naznacuje, Ze pfipravek je jen
predrazené ,obycejné krystalické cécko’, a klade
sugestivni otdzku, zda je tento pfipravek,nejvetsi
podvod na zdkazniky v dobé pandemie, kdy se
kazdy obava o Zivot a zdravi svych blizkych”!
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Reagujeme na tento ¢lének, protoze zadné z
téchto tvrzeni neodpovida realité modernf far-
makologie. Podivejme se tedy na tuto problema-
tiku z odborného hlediska.

Co je ve skutecnosti lipozomalni
vstiebavani (liposomal delivery)

Autor ¢lanku ve Pharma News pojednava o
pripravku Lipo C Askor Forte, jako by vyrobce de-
klaroval, Ze pfipravek ma formu lipozomu. Na kra-
bicce i v pfibalovém letdku tohoto pfipravku nic
takového nenf uvedeno; je tam néco jiného: totiz
7e jde o pripravek s lipozomalnim vstfebavanim.
Autor nejspi$ oba pojmy ztotozruije, protoze v dal-
$im textu se vénuje pouze problematice lipozomd.
Ve skute¢nosti tyto pojmy (lipozom a lipozomalni
vstrebavani, angl. liposomal delivery) souvisi pouze
v tom smyslu, Ze zpracovani [éc¢iva do lipozomd je
jen jeden z fady zpUsob, kterymi Ize zajistit lipo-
zomalni zplsob vstiebavani, tedy aby Ucinna latka
(v tomto pfipadé vitamin C) byla ze stfeva vstreba-
na prostfednictvim lymfatického systému (a nikoli
prostrednictvim  transportnich molekul do krve,
resp. do vena portae). Lipozomaln{ vstfebavani je
tedy $irsi pojem, ktery nenf omezen jen na formu
lipozom(, ale Ize jej zajistit i jinak neZ touto formou.

Ve svétové odborné literatufe je pojem liposo-
mal delivery v tomto Sirokém smyslu bézné uziva-
ny. Zakladni podminkou k tomuto lipozomalnimu
vstrebavani je, aby perordiné podand latka/castice
méla dostatecny stupen lipofility. Vlastnosti latek,
pokud jde o to, zda jsou spiSe hydrofilni &i lipofilni,
se klasifikujf tzv. rozdélovacim koeficientem (par-
tition coefficient, log P). Vstfebavani lymfatickym

systémem je vyhodnéjsi, jelikoz neni omezeno
kapacitou stfevnich transportnich molekul a za-
jistuje vstfebani podstatné vétsiho mnozstvi vi-
taminu C. Protoze v3ak Cistd kyselina askorbové je
dosti hydrofilni (log P = -2,15), je vyhodné zvysit
tuto hodnotu smérem k lipofilité. Toto Ize zajistit u
hydrofilnich latek, jako je kyselina askorbova, bud
uzavienim do sférického lipozomélniho obalu, ale
i jinymi, modernéjsimi zplsoby, z nichz nékteré
uvedeme nize’

Problematika lipozomii je slozitéjsi

Vratme se jesté stru¢né k lipozomm, proto-
Ze jim autor vénuje ve svém clanku dosti mista,
ale zna¢né zkreslujicim zplsobem, takZe ani tato
pasaz neodpovida soucasné urovni poznani. Au-
tor popisuje jednu z mnoha technologif pfipravy
lipozomdlnich ptipravkd, jako by slo o jedinou
pouzivanou technologii a dale uvadi, Ze lipozo-
malniforma vitaminu C musi byt tekutd, a nema-
7e tedy mit formu praskovou. Tato tvrzeni nedo-
kldda zadnym odkazem na odbornou literaturu,
jen uvadi, Zze to zndme ze skoly".

V obou téchto vécech se autor myli. Ve sku-
Technologie, kterou autor uvadi (kde vychoz
surovinou k vyrobé lipozomdalni formy vitaminu
C je kyselina askorbova a fosfolipidova slozka v
pfiblizném poméru 2:1, a vysledkem je tekutd
forma) patfi k spiSe tradi¢néjsim technologifim.
Soucasné moderni technologie bézné umoznuijf
vyrobu praskovych forem lipozomU s obsahem
vitaminu C, jak je zjevné z ¢asté nabidky prasko-
vych lipozomd na svétovém trhu. Obor lipozo-
malnich technologif se bouflivé vyviji, pocet téch-
to technologif umoznujicich pfipravu lipozomU s
vyhodné&jsimi vlastnostmi stale vzriistd a poméry
potiebnych sloZek jsou navzdjem odlisné. Jme-
nujme napf. technologie vyuZivajici metodu
sudeni/osmotického 3Soku, freeze drying, lyo-
filizaci a dalsi techniky, umoZnujici dosaZeni pev-
nych, resp. praskovych forem lipozomalniho vita-
minu C2 Nenf tedy pravda, ze lipozomalni forma
vitaminu C musf byt tekutd; naopak, na trhu se
diky existenci pokrocilych technologii bézné vy-
skytuji i praskové formy.

Lipozomy nejsou jediny zpusob, jak
dosahnout lipozomalniho vstfebavani




Vzhledem k nevyhodam fady klasickych lipozomd,
mezi néz patii nedostatecna stabilita, Zivotnost ¢i
biologickd dostupnost v cilové oblasti, jsou vyvijeny
daldi formy [é¢iv s lipozomalnim typem vstiebdvani
ze stfeva (tedy prostfednictvim lymfatického systé-
mu). Dnes existuji moderni technologie, které jsou
efektivnéjsi a pro dosazeni lipozomalniho vstrebavani
potfebuji podstatné méneé lipidové slozky nez klasické
lipozomy, k jejich vyrobé staci v fadé pripadd nékoli-
kaprocentni zastoupeni v pfipravku. Nenf to tedy tak,
jak pise autor ¢lanku ve Pharma News, ze na dva dily
askorbdtu potfebujeme nutné zhruba jeden dil fos-
folipidl a dovozuje, ze kdyz kapsle obsahuje 500 mg
uc¢inné latky, nemuze obsahovat adekvatni mnozstvi
fosfolipidU, jelikoz by se do kapsle jiz nevesly, a pro-
to v pfipadé Lipo C Askor Forte se podle jeho ndzoru
jednd pravdépodobné o podvod. Skuteénost je ale
jina, jelikoz existuji jiné technologické zpisoby,
které umoznuji integraci ucinnych latek s lipi-
dovou slozkou, tedy dosazeni dostatecné lipo-
fility, ktera je podminkou vstiebavani ze stieva
prostifednictvim lymfatického systému. Postupy
pro zvyseni lipofility U¢innych molekul za ucelem i
posomal delivery mohou byt réizné a tvorba lipozomd
je jenom jednou z moznosti. K témto novym, a ¢asto
vyhodnéjsim formdm patfi naptiklad tzv. prelipozomy,
lipidové nanocastice (obsahujici na rozdil od typické-
ho lipozomu s dvojitym fosfolipidovym obalem pouze
jednoduchou lipidovou vrstvu, napf. z mastnych ky-
selin), lipidové nanodisky (ploché formy), lipoplexy
(counter ion-complexed lipoplexes), komplexy/deri-
vaty vitaminu C s lipidovou slozkou, praskové formy
zpevnéné vlakny (fiber-reinforced-phospholipid-ba-
sed powdered formulations) a dalsi. Tyto modernf
technologie, i kdyZ vychazi z technologii tradi¢nich,
zajistuji ¢asto vétsi stabilitu, biologickou dostupnost
a uc¢innost nez klasické lipozomy nebo ¢ista kyselina
askorbova. O téchto technologiich existuje pomérné
obsahld odborna literatura.* Jedna z téchto moder-
nich technologif, pfi které tvorf lipidovou slozku mast-
né kyseliny (uvedené v dokumentaci k pfipravku), je
uplatnéna i pfi vyrobé pfipravku Lipo C Askor Forte,
jejiz zakladni faze probihd v USA.
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Tolik jen k dlkazu, Ze dnesni moznosti zajistént lipo-
zomalniho vstfebdvani jsou mnohem rozmanitéjsi, nez
se domnivd autor ¢lanku ve Pharma News. Zopakujme,
Ze dokumentace k pripravku Lipo C Askor Forte uvadi
jednoznacné, Ze jde o pripravek s lipozomalnim vstfebd-
vanim; pfipravek je vyroben odlisSnou, modernéjsi tech-
nologii nez klasické lipozomy. Tyto technologie prindsejf
fadu vyhod, ¢asto vcetné vétsi biologické dostupnosti, a
proto i vy3sf ucinnosti.

Lipo C Askor Forte ma vysokou biologickou
dostupnost

Rozhodujicim faktorem pfi hodnoceni kvality pfi-
pravku vsak neni ani tak technologie jeho vyroby, jako
ddkaz, Ze pfipravek zajistuje dostatecné vysoky stupen
biologické dostupnosti, tedy plazmatické hladiny vita-
minu C v krvi. Touto problematikou se zabyvala otevre-
néa komparativni studie hodnotici plazmatické koncent-
race kyseliny askorbové po jednordzovém podanijedné
davky (1 gramu) ctyr pfipravkd s obsahem vitaminu C
v rliznych lékovych forméch. Tato studie ukazala, ze
pripravek Lipo C Askor Forte (obsahujici komplex Ro-
saCelip-LD) v porovnani s nékterymi dalSimi typy
pripravkl s obsahem vitaminu C dostupnymi na
trhu v CR vede k dosazeni nejvyssi biologické do-
stupnosti z porovnavanych pfipravki. Vysledky
tohoto srovnani byly neddvno publikovany (spole¢né
s vysledky vyzkumu vyskytu deficitu vitaminu C) v za-
hrani¢nim odborném periodiku;’ podrobnéji je otazka
biologické dostupnosti pfipravku rozebrédna v dalsim
publikovaném ¢lanku, kde bylo uplatnéno i farmakoe-
konomické hledisko.®

Studie pracovala se standardnimi farmakokineticky-
mi parametry (absorpce, distribuce a eliminace), které
predurcuji osud léciva (v tomto pfipadé vitaminu C) v
organismu. Biologickd dostupnost je mnoZstvi Ucinné
latky z davky obsazené v podaném pfipravku, které se
dostava ve farmakologicky aktivni formé do systémového
krevniho obéhu. Pfi hodnoceni biologické dostupnos-
ti ma vyznam i rychlost, s jakou se aktivni forma Iéciva
dostane do systémového obéhu a je charakterizovana:
plochou pod kfivkou plazmatickych koncentraci Ucin-
né latky (Area Under the Curve, AUC), kterd vyjadfuje
miru  biologické dostupnosti, maximalni koncentraci
ucinné latky v krvi (Cmax) a ¢asem potfebnym k jejimu
dosazeni (Tmax), které vyjadfuji rychlost biologické do-
stupnosti. Do studie bylo zapojeno 20 zdravych dob-
rovolnfkl ve véku 21 aZ 65 let. Byly porovnavény 4 typy
peroralnich forem vitaminu C: nechranény vitamin C, re-
tardovana forma vitaminu C, lipozomy s obsahem 30 %
lipidové slozky/70 % vitaminu C a RosaCelip-LD (pfipravek
Lipo C Askor Forte). Vysledky po zhodnoceni viech uvede-
nych parametrd ukézaly, Ze biologickd dostupnost (oproti
nechranéné formé vitaminu C) byla u retardované formy
2,3x vetsdf, u lipozomd 4,1x vyssi a u pfipravku Lipo C Askor
Forte 5,5x vys3si.

Biologickd dostupnost tohoto pfipravku je tedy nej-
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koncentraci vitaminu C v mikroM/L

Plazmatické koncentrace kyseliny askorbové po jednordzovém perordlnim poddni 1 gramu riiz-

nych lékovych forem vitaminu C (regular form = béznd nechrdnénd forma vitaminu C, regular
retard form = retardovand forma vitaminu C, lipozom 30:70 vitC = lipozomdlni forma vitaminu
Cs obsahem 30 % fosfatidylcholinu a 70 % vitaminu C, RosaCelip-LD = vitamin C s lipozomdlnim
vstrebdvdnim v kombinaci s extraktem ze Sipku a bioflavonoidy z citrusovych plodii)

vyssi ze srovndvanych pripravkd. Tyto vysledky
jasné ukazuji nepodlozenost nazor( autora
¢lanku ve Pharma News, ktery naznacuje, ze v
pfipravku Lipo C Askor Forte je obsaZeno jen
,obycejné cécko” Ve skutecnosti je biologic-
ka dostupnost tohoto pripravku vice nez
pétinasobné vyssi nez u , obycejného céc-
ka”. Ale podivejme se na tento pripravek jesté z
farmakoekonomického hlediska.

Farmakoekonomicka analyza ukazala
vyhodnost Lipo C Askor Forte

Autor na zavér svého clanku ve Pharma
News naznacuje, Ze pfipravek Lipo C Askor
Forte je neadekvatné nakladny, aniz by to

LEKOVA FORMA

NECHRANENY
VITAMIN C

ovsem cimkoli doloZil. Ani toto jeho tvrzenf
neodpovidd realité. Je tomu pravé naopak,
jak ukdzala farmakoekonomickd analyza vy-
chézejici ze zminéné studie® Tato analyza
byla zalozend na vysledcich biologické do-
stupnosti  srovnavanych pfipravkd, dalsimi
hodnocenymi parametry byla cena pfipravku
a obsah ucinné latky, resp. pfepocet ceny za
1 gram ucinné latky (vychdazi se pfitom z ob-
sahu ucinné latky v jedné kapsli a z mnozstvi
kapsli). Tento jednoduchy parametr pfepoctu
vitaminu C na 1 gram umoziuje zjistit roz-
dilnosti jednotkové ceny. Nejvystiznéji cha-
rakterizuje cenu vitaminu C biologickd do-
stupnost dané formy, kterd dava nejpresnéjsi
predstavu o finan¢nf zatézi, tj. jak nakladny je

PROTRAHOVANA
RETARDOVANA FORMA

LIPOZOM 30% TUKU
+70% VITAMINU C

1 gram dané formy vitaminu C, vstfebany a
dostupny v organismu.

Vysledky této farmakoekonomické analyzy
ukdzaly, Ze jako nejnakladnéjsi se jevil pfipravek
obsahujici lipozomalni formu vitaminu C v po-
méru 30 % tuku/70 % vitaminu C, kde 1 gram
vitaminu C biologicky dostupny v organismu
vychdzina 4,6 K¢, o néco levnéjsi je nechranény
vitamin Cs cenou 4,4 K& za 1 gram vstfebaného
vitaminu, levnéjsi je cena 1 gramu vstfebaného
vitaminu C u retardované lékové formy (3,4 K¢)
a ekonomicky nejvyhodnéjsi se jevi pfi-
pravek Lipo C Askor Forte s cenou 2,4 K¢
na 1 gram vstiebaného vitaminu C. Analy-
za ukdzala, Ze pfipravky nejlevngjsi v absolutnf
cené nemusi byt nejlevnéjsi z hlediska ceny
biologicky dostupného vitaminu C.

Skutecnost je tedy presné opacnd, nez na-
znacuje autor ¢lanku ve Pharma News; pfi far-
makoekonomické analyze se ptipravek Lipo C
Askor Forte jevi jako nejméné nékladny. Navic
je tento pripravek vybaven detekénimi
prouzky Uro C Kontrol pro monitoring
hladin vitaminu C v mod¢i, co? pfedstavuje
pfidanou hodnotu pro raciondlni a optimalni
davkovani vitaminu C, jehoZ potfeba je indi-
vidudIni a zavisla na mife psychické a fyzické
zatéze. To je velmi dUleZity aspekt, protoze jak
ukazuje fada studii zminénych pfehledné napt.
v uvedeném clanku z roku 2021,° deficit vita-
minu C je i v béZné populaci pomérné casty, a
prispiva k stoupajicimu vyskytu fady onemoc-
nénf souvisejicich s oxida¢nim stresem, napfi-
klad imunitniho, nervového a dalsich systémd.
Dostate¢nou a cilenou suplementaci vitaminu
C v kvalitni formé je mozno prispét k prevenci
vzniku téchto patologickych stavi. Volba vhod-
ného pripravku vsak musi byt zaloZzena na raci-
ondlnim podkladé a sou¢asném stavu poznani
v oblasti moderni farmakologie.

ROSACELIP-LD
(LIPOZOMALNI
VSTREBAVANI)

Mira bllolvogllcke dpstupnostl vztazend k 100 % 930 % 210 % 550 %
nechranénému vitaminu C
Cena produktu 109 K¢ 235 K¢ 800 K¢ 800 K¢
. 120 x 350 mg vitaminu C + | 120 x 500 mg vitaminu
Forma balent 100 x 250 mg 60 x 500 mg 120 % 150 mg tuku C+120% 20 mg tuku
Mnozstvi vitaminu C 259 309 42 g 609
Prepocet ceny na 1 g vitaminu C 4,36 K& 7,80 K¢ 19 Ke 13,30 K&
Cena za 1 biologicky dostupny gram | 4,40 K¢ 3,40 K¢ 4,60 K¢ 2,40 K¢

Popis tabulky: Pro tcely porovndni hodnota 100 % pouze vyjadiuje dosazenou plochu pod kfivkou, respektive biologickou dostupnost nechrdnéného vita-
minu C, ato zpodaného 1 g. S touto zdkladni hodnotou jsou porovndvdny ostatni formy vitaminu C, pficemz biologickd dostupnost z 1 g vztazend k cené
odpovidajiciho pripravku ddvd orientacni predstavu o financni zdtéZi, tj. jak ndkladny je 1 g dané formy vitaminu C, vstrebany a dostupny v organismu. Z
toho vyplyvd, Ze pfipravky nejlevnéjsi v absolutni cené nejsou nejlevnéjsi z hlediska ceny biologicky dostupného vitaminu C.
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