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VdZeni kolegové,

energie a pohyb predstavuji hlavni motiv zimniho ¢isla
FarmiNews. Energie se tykd optimdiniho stravovdni s cilem
zachovdni dobré fyzické kondice a zdravi, pohyb se zase toci
kolem sportu a péce o pohybovy apardit.

Oboji, energii i pohyb, v sobé zahrnuje dvourozhovor zaméreny na praktické zkusenosti
z prubéhu hubnuti, které zahrnovalo jak specidini stravovaci reZim, tak intenzivni cvicent.
Vse si pfectete na ndsledujicich strdnkdch, zatim jen napovim, Ze hlavnim mottem bylo
,projist se ke stihlosti”

,Nejcastéjsim onemocnénim v ortopedii je artréza, kterou md asi dvacet procent lidi na
celém sveté. Konzervativni terapie doneddvna stagnovala, pouzivaly se piiblizné stejné
léky jako pred ctyriceti lety. Prdlom znamenal aZ hydrolyzovany kolagen, ktery umoznil
zejména sportovcdm a mladym lidem zacit véas IéCit prvni obtize,” fikd v nasi pravidelné
rubrice Predstavujeme renomovany ortoped prof. MUDr. Pavel Dufek. Po studiich medici-
ny zacinal na Ortopedické klinice brnénské fakultni nemocnice, od 80. let Zije a pracuje v
Némecku. Od roku 1995 je spojen s Schén Klinik Neustadt, kterou také vice nez dvacet let
ved|. S kolegy v CR nicméné stdle udrzuje kontakty a ceské ortopedie si vysoce cent,

Péce o vrcholové sportovce a priprava na olympijské hry predstavuje profesni ndpln
MUDr. Jaroslava Vétvicky, ktery v roce 2000 zaloZil a dodnes vede Centrum zdravotnic-
kého zabezpeceni sportovni reprezentace v prazské Ustredni vojenské nemocnici. Prcivé
letosni olympiddu priblizuje ze svého pohledu sportovniho lékate v rozhovoru pro Far-
miNews. Zabyvd se rovnéz posilovdnim imunity vrcholovych sportovcd. V této souvislos-
ti vyzavihl vyznam vitaminu C, jehoZ uZivdni povazuje za velmi ddleZitou soucdst lécby
rady zdravotnich obtizi svych svérencd.

Vitamin C provdzi i praxi MUDr. Drahomiry Sedivé, détské lékarky z Litvinova. Ve své
ordinaci letos provedla metodou diagnostickych prouzkd Uro C Kontrol vysetfeni hladiny
vitaminu C v moci u stovky pacientd. Viysledky jsou tristni. Ukdzalo se, Ze 88 procent déti
md vyznamny deficit vitaminu C, dobrou hladinu pouze 12 procent. Podrobnosti se do-
zvite v samostatném cldnku.

Nase pravidelnd rubrika Profil pripravku tentokrdt souvisi s péc¢i o pohybovy apardt.
Predstavujeme v ni pfipravek Leni Collagene, ktery prispivd k normdini funkci kloubnich
chrupavek a kosti a k tvorbé kolagenu.

A codalsiho najdete na strdnkdch FarmiNews? Ve tfetim dilu seridlu Zdravotni disledky
dlouhodobého stresu se zabyvdme souvislostmi chronického stresu a lipidového mecha-
nismu. Nabizime vdm také prvni z ¢ldnkd na téma ,vyZivou k prevenci nemoci” — ten-
tokrdt kardiovaskuldrnich. Pristé se mizZete tésit na roli vyZivy v prevenci onkologickych

onemocneén.

Preji vdm, abyste proZili nadchdzejici zimu ve zdravi a v dobré kondici.
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