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Imunologické abnormality u atopickych pacientt se vy-
znacuji vyssi hladinou IgE a dysregulaci Th bunék. Pfi expozici
antigenu se Th buriky atopiki diferencuji do Th2 bunék, které
produkuji cytokiny (IL-4,IL-5,IL-10 a IL13). Ty podporuji B bunéc-
nou proliferaci a syntézu IgE a soucasné suprimuji Th1 buriky.
U pacientu s atopickou dermatitidou je proto mozné pomoci
pripravki FRM (obsahujicich INF-gamma a IL-12) upravit zvyse-
nou aktivitu Th2 lymfocyti a tim i IgE syntézu.

V ordinaci autorky sdéleni se osvedcil
nasledny terapeuticky protokol:

* Guna-Allergy-Prev (komplexni piipravek obsahujici rovnéz in-
terferon-gamma a IL-12), 2x denné 20 kapek u pacientt star-
Sich 12 let 2-4 mésice

a soucasne

* Guna-Dermo (komplexni pfipravek k ovlivnéni akutniho zané-
tu, obnové metabolickych funkci kiize, zabranéni jeji prolife-
race a k prevenci bakteridlni superinfekce)

a

* Eubioflor (pfipravek k 1é¢bé a prevenci stfevni dysbiozy riz-

ného plvodu), oba 2x denné 20 kapek po dobu 2 aZz 4 mésica.

U pacientl se zdcpou doporucuje kombinaci Eubioflor a Guna-
-Bowel (detoxikace travictho Ustroji) 2xdenné 20 kapek pro detoxi-
kaci stfeva. V obdobi remise je vhodné uzivani Guna-Matrix, Guna-
-Liver a Guna-Lympho ve smyslu celkové dexenobiotizace.

Pokud budeme srovnédvat uvedené klinické zkusenosti s pozna-
nim dal3ich 1ékafd, je mozné rovnéz konstatovat vyznam zlepseni
drendZze metabolitd koznich bunék. Podle italského lektora, dét-
ského Iékafe dr. Arrighiho, je minimalnim lécebnym schématem
u déti s atopickym ekzémem uzivani (alespon) pripravk( Eubioflor a
INF-gamma.

V této souvislosti je vhodné rovnéz znovu uvést [é¢ebné schéma
publikované drive jako pfiloha ¢asopisu Biotherapeutics, Fyziologic-
ké regula¢ni medicina v pediatrii.

Atopicka dermatitida

Jde o multifaktoridIni rekurentni onemocnéni chronického cha-
rakteru, projevujici se svédivym ekzémem a kozni hyperaktivitou.
V prvnich letech Zivota dité alergizuji zejména potraviny, v pozdéj-
sich letech prevazuje senzibilizace inhala¢nimi alergeny a atopicka
dermatitida je c¢asto provazena alergickou rinokonjunktivitidou a/
nebo astmatem. 80 % pacientl ma zvysenou hladinu IgE, déle je pro
onemocnéni charakteristickd snizena hodnota IgA, nizké mnozstvi
cytotoxickych lymfocytl a zejména nerovnovédha mezi Th1 a Th2,

vice na edukafarm.cz

s pfevahou Th2 bunék. Interferon gamma a IL-12 (obsazené v pfiprav-
ku Guna-Allergy-Prev) vyrovnavajf tuto nerovnovahu dvéma zpUsoby.
Jednak pfimym plsobenim na B buriky a rovnéz hyporegulaci tvorby
interleukinu 4, coz vede ke snizené produkci IgE. Kozni zmény, poruchy
metabolismu kze, intenzivni svédéni a poruchy funkénosti stfev (ten-
dence k zacpé) vyznacné ovliviuji psychiku ditéte.

Lécba atopické dermatitidy tak spocivéa nejen v terapii lokalné koz-
ni, ale rovnéz v pfistupu dietologickém, psychologickém a dalsich.

Terapeuticky protokol:

e Guna-Allergy-Prev — u déti mladsich 6 let 5 kapek, déti 6-12 let 10 ka-
pek, déti starsi 12 let 20 kapek 2x denné do malého mnozstvi vody
po dobu 2-4 mésic.

e Guna-Lympho — u détf mladsich 6 let 5 kapek, déti 6-12 let 10 kapek,
déti starsi 12 let 20 kapek 2x denné po dobu 2—-4 mésic.

 Eubioflor — u déti mladsich 6 let 5 kapek, déti 6-12 let 10 kapek, déti
starsi 12 let 15 kapek 2x denné po dobu 2 mésicd.

Behem lécby je mozné podle dosaznych vysledkd do lé¢ebného sché-
matu zafadit nékteré dalsi pripravky (Guna-Dermo, Guna-INF gamma).

V kojeneckém a batolecim véku je nutny individualizovany tera-
peuticky pfistup!
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