Polyvalentni potravinova alergie u mladeé zeny
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Potravinova alergie je stav, pfi kterém urcité potraviny vyvoldvaji v orga-
nismu alergika aktivaci imunitniho systému - alergickou reakci zprostred-
kovanou protildtkami IgE. Alergické priznaky jsou zplsobeny predevsim
produkci histaminu. Alergické symptomy vznikaji obvykle do jedné hodi-
ny po poziti potraviny, ale i s odstupem 24-48 hodin. K nejc¢astejsim patif
kozni reakce (urtikarie), ale mdze se objevit i edém jazyka a orofaryngu,
dusnost, zvraceni, prdjmy, bolesti bricha a kfece. V tézkych pfipadech se
mUze rozvinout hypotenze a kéma, zavazné reakce mohou skoncit i fa-
talné. V 1é¢bé manifestnich priznakl se uzivaji napf. antihistaminika a kor-
tikosteroidy. Optimalni je 1écba pficinna a preventivni — elimina¢ni dieta.
Pokud jde o progndzu, alergie na bilkoviny kravského mléka vyhasina ¢as-
to jesté v détstvi, u alergii na ofechy byva alergie celozivotni. (Od potravi-
nové alergie je tieba odliSovat potravinovou intoleranci, ktera neni, na roz-
dil od potravinové alergie, imunitné podminéna; je zplsobena snizenou
aktivitou nebo absenci enzymu stépiciho urcitou soucast dané potraviny).

Osobni anamnéza

Pacientka, 29 let, ucitelka, nyni matefskd dovolena. Nekuracka,
védha: 48 kg, vyska:155 cm. V détstvi atopicky ekzém, ktery se ¢ds-
te¢né upravil po dietnich opatfenich a podavani humatu (extraktu
z raseliny), alergie na prach.

Nynejsi onemocnéni

Pacientka je alergi¢ka — alergie na prach, a predevsim potravino-
va alergie. Byla ve stabilizovaném stavu az do gravidity, kdy doslo
k postupnému narlstani cetnych subjektivnich pfiznakd charakteru
péleni rtl, dermatitida v oblasti rukou a obliceje, stfevni dyskomfort,
vse zhorsovéno probihajici graviditou. Po porodu nadale pretrvavajici
obtize, vzhledem ke kojeni odmitd pacientka lé¢bu doporucenou aler-
gologickou ambulanci.

Diagnéza: polyvalentni potravinové alergie
Dosavadni lécba: pacientka nebrala zddné Iéky.

Lecba FRM

Pred zahdjenim |é¢by provedena dalsi Uprava dietnich opatreni véetné
vylouceni kravské bilkoviny, pacientka sama se snazi vyloucit potraviny,
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které obsahuji konzervacni latky a jsou chemicky osetreny, coz je samo
0 sobé problematické. Podavan pfipravek Guna-Matrix 2x denné 20
kapek a Guna-Allergy-Prev v davce 2x denné 20 kapek. Tyto pfipravky
pacientka uzivala po dobu 4 mésicy, terapie pak doplnéna o Guna-Lym-
pho 2x denné 20 kapek a Eubioflor 2x denné 20 kapek.

Prubéh lécby: Po 6 tydnech odezniva stievni dyskomfort, efekt
z hlediska dermatitidy — ke zlepseni koznich obtizi dochazi pomaleji, az
ke konci 4. mésice terapie. | takto je pacientka spokojena se zlepsenim
zdravotniho stavu.

Zaver

U mladé pacientky s polyvalentni potravinovou alergii po 4mésic-
ni terapii kombinaci pfipravkl Guna-Matrix, Guna-Allergy-Prev a
Guna-Lympho byl zaznamenan pozitivni efekt s vyznamnym Ustu-

pem subjektivnich obtizi a zlepsenim i objektivniho nalezu.

DOPORUCENY FRM PROTOKOL

GUNA-ALLERGY PREV

2x denné 10 kapek

Vitamin C inf. 7,59 2LALLERG
1x tydné 1 kapsle denné
Glutathion 600 mg LIPO-C-ASKOR LIQ

1x tydné 1-2 ampule 2x denné 5 ml

GUNA-CELL
2x denné 20 kapek

GUNA-LYMPHO
20 kapek rano

GUNA-MATRIX
20 kapek rano

EIE ADALIMF
20 kapek rano




