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Kolenni kloub je nejcastéji poranénym
kloubem v souvislosti se sportovn{ ¢innosti.’
Jakékoliv vhodné 1é¢ba by méla byt v souladu
s fyziologickym procesem hojeni a méla by pri-
znivé ovlivnit predevsim tento pfirozeny proces,
aby bylo dosazeno co mozna nejlepsiho zhoje-
ni s ohledem na pohyblivost kloubu, svalovou
silu a odolnost a neuromuskularni kontrolu.?

Navic je nutné v budoucnu zabrénit dalsi-
mu poranéni kolena snahou o zlepseni odol-
nosti poskozenych tkani pretézovanim kolen-
niho kloubu.?

Z tohoto hlediska by méla lécba probi-
hat postupné.* Uvniti tkdni nasleduje po fazi
z V&tsi Casti zanétlivé faze reparace, béhem
které jsou fibroblasty stimulovany k tvorbé
matrix sloZzené z kolagennich vldken. Poté na-
stavad stabilizacni faze, kdy se kolagenni vldkna
rozprostiraji podle linif pdsobent sil a sportem
vyvolané ndmahy.

Novou Ucinnou lécebnou metodou je moz-
nost pouziti specifickych snadno aplikovatelnych
prlpravku které v klinické pra><| nevyvolavaJ| ved—

e

lejsi Ucinky a které nahrazujf ztratu kolagenu, k niz
dochazi ve vyse zminénych piipadech.®

Z&kladni slozkou kolagenu je tropokola-
gen, glykoprotein tvofeny tfemi levotocivymi
polypeptidovymi Sroubovicemi, které se vazou
k molekuldm glukézy a galaktézy. Tri polypepti-
dové fetézce jsou stoceny do pevné Sroubovice.
Jsou stabilizovany mezi jednotlivymi aminoky-
selinami, které jsou hydroxylovény slabymi vodi-
kovymi vazbami. Tyto vazby propdjcuji kolagenu
specidlni vlastnosti, tj. silu, odolnost a flexibilitu.

Pripravky Guna Medical Devices (MD) obsa-
huji praseci kolagen a pomocné prirodni latky.
LokdInf aplikace jak v akutnich pfipadech, tak
béhem dalsich fazi hojeni urychluje pfirozeny
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proces hojeni a poskytuje U¢innou mechanickou
podporu.

K dispozici jsou rlizné pfipravky k 1é¢bé rliz-
nych typl kloubl a jsou ve vsech pfipadech
vhodné k lécbé tkani odvozenych predeviim
z mezodermu.

Dvacet pacientll ve véku 23 + 7 let bylo léce-
no pro pohmozdéni kolenniho kloubu spojené
s klinickym postizenim intraartikuldrnich vaz(i bez
vyrazného intraartikuldrniho vypotku. Ke zranéni
doslo béhem fyzické aktivity. Tito pacienti byli pra-
videlné léceni systémovymi nesteroidnimi antiflo-
gistiky (NSAID — non-steroidal anti-inflammatory
drugs) po dobu 4 dni. Na konci této lé¢by pacien-
ti stdle pocitovali vyraznou bolest (VAS > 7). Proto
bylo doporuceno uzivat NSAID v pifpadé potreby.

Deset pacientt bylo dvakrat tydné léceno pe-
riartikuldrni aplikaci injekci pfipravkd MD-KNEE/
MD-MATRIX (vyrobeno spole¢nosti Guna, Italie).
V této skupiné vedla lécba k rychlému uzdra-
veni a ucinné kontrole néhle vznikajici bolesti
a po dvou tydnech dosahovala hodnota VAS < 1.
Ve skupiné, v niz nebyl pfipravek podavan, zlsta-
la hodnota VAS nadale vysoka (VAS > 5). Zadny z
pacientd lé¢enych injekcemi neuzival NSAID.

Pripravky fady MD, vyrobené spolec-
nosti Guna, jsou tedy tGc¢innou metodou lé¢-
by. Moznost kombinovat lé¢bu zaloZzenou
na pfipravcich fady MD s jinou systémovou
nebo lokalni Iécbou, fyzioterapii nebo jakou-
koliv rehabilita¢ni terapii nabizi riizné ucin-
né lé¢ebné moznosti pro kazdého pacienta.
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