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1) Pani doktorko, onkologie
pfedstavuje oblast mediciny,
ktera je spojena se zavaznymi
onemocnénimi. OvSem i v tomto
oboru byl zaznamenan pokrok.
Mohla byste uvést, které typy
rakoviny jsou dnes léceny s vys-
Si pravdépodobnosti uspéchu?
A diky ¢emu?

Predevsim diky prudkému roz-
voji molekuldrné-biologickych me-
tod doslo v poslednich letech k zis-
kani velkého mnozstvi poznatkd
o transformaci normalnich bunék
v bunky nddorové, o pricinach nado-
rového rdstu, zplsobech metasta-
zovani a o daldich charakteristikédch
malignich onemocnéni. Kromé chi-
rurgického odstranéni, chemotera-
pie a radioterapie nadorl mizeme
v dnesni dobé vyuzivat i tzv. cile-
nou biologickou lé¢bu nadord prsu,
tlustého streva, malignich lymfom,
nadorl ledvin, zaludku, plic, slinivky
brisni a dalsich. Diky témto novym
moznostem  samozfejméeé  stoupd
sance na vyléceni, piipadné vyznam-
né prodlouzeni zivota pacienta.

2) Onkologicka terapie je pro
pacienta mimoradné zatézujici.
Existuji néjaké podpurné postu-
py, které by nezadouci ucinky
této lécby vyznamnéji snizily?
Podplrna lécba v onkologii je
velice Siroky pojem, zahrnuje 1é¢bu
bolesti, lé¢bu nevolnosti a zvraceni,
[é¢bu anémie a neutropenie po che-
moterapii nebo ozarovéani. Onkolo-
gickd terapie mlze byt téz kardio-
toxicka, nefrotoxicka a setkavame se
¢asto i s projevy kozni toxicity, s pro-
jevy Unavy a slabosti. Mame k dispo-
zici rzné druhy podpdrnych 1éku
a prostredkd, mezi néz patfi rdstové
faktory pro bilou a ¢ervenou krevni
fadu, léky nejnoveéjsi generace proti
nevolnosti a zvraceni (tzv. setrony),
nutri¢ni doplnky, 1éky proti bolesti,
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léky modifikujici kostni metaboli-
smus a dalsi. V posledni dobé jsme
si mohli vyzkouset a zacit aplikovat
u nasich pacientd infuzni terapii vi-
taminem C, kterd kromé svych cyto-
toxickych Ucinkd odstranuje i unavu
a slabost a zlepsuje tak kvalitu Zivota
pacientd.

3) Zminila jste infuzni terapii
vitaminem C. Mohla byste blize
objasnit jeji pusobeni proti ne-
zadoucim uc¢inkiim onkologické
lécby?

Vitamin C je jako uc¢inny fyziolo-
gicky antioxidant s protizanétlivym
pusobenim pouzivan v onkologii
coby soucast protinddorové lécby,
protoze nadorové bujeni a onko-
logickd léc¢ba vedou prokazatelné
k deficitnim hladindm vitaminu
C, které nedostacuji k tomu, aby
dobfe  fungoval metabolismus
a byla zajisténa dostate¢nd ochrana
pred oxidativnim stresem. Mnohé
vedlejsi Ucinky spojené s onkolo-
gickou lé¢bou jdou na vrub oxi-
dativniho stresu. Deficitni hladiny
vitaminu C zhorsuji zejména funkce

imunitniho, cévniho a nervového
systému. Parenteralné podavany vi-
tamin C pfekondavé oxidativni stres a
promptné koriguje deficitni hladi-
nu vitaminu C. Tim pfispiva ke sni-
zeni vyskytu nezddoucich ucinki
spojenych s chemoterapii. K pri-
marnim, oxidativnim stresem spo-
luzavinénym vedlejsim  Ucinklm,
patfi zejména nevolnost, zvraceni,
zaludecni a strevni obtize, Unava,
slabost, vycerpani, anémie, depre-
se, dyslipidémie a dalsi.

4) Zminila jste, ze infuzni terapie
vitaminem C ma i selektivni tu-
mor-cytotoxicky ucinek. Jak by
se dal vysvétlit?

Obecné teceno, mechanismus
Uc¢inku infuzné podaného vitami-
nu C je zavisly na davce a prostred,
v kterém se nachéazi.

Efekt zavisly
na davce je dnes velmi dobre po-
psany, jelikoz v dévce 0,1 - 0,6 g/kg
thm. vykazuje Ucinky antioxida¢ni
(projevujici se klinicky jako ucinky
imunomodula¢ni a protizanétlivé)
avdavce 0,75-1,5g/kg thm. (a z&-
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roven pouze v okoli nddorové tkané) vykazuje
signifikantni Ucinky prooxidacni, (projevujici
se klinicky jako ucinky netoxicky chemote-
rapeutické bez projevu nezddoucich ucinkd,
protoze na zdravou tkan ptsobi IVC protek-
tivné, tj. antioxidacné).

Efekt vitaminu C zavisly na prostiedi
vychézi z faktu, ze v okoli zdravych bunék se
vitamin C chovd jako antioxidant, zatimco
v okoli nddorovych bunék se naopak chova
prooxidacné (diky pfitomnosti iontd médi,
Zeleza a zvysené acidité - generované exklu-
zivné nadorovym mikroprostifedim v okolf
nadorové buriky - interaguje nddorem produ-
kovana kyselina mlé¢nd s kyslikovymi radikaly
a s vitaminem C za vzniku peroxidu vodiku, jez
vede nadorovou bunku k apoptéze).

Z této Uvahy vzniklé na zadkladé dosud
publikovanych studii a dat je zfejmé, ze infuz-
ni vitamin C je mozné v rdmci protinddorové
lécby aplikovat jako nutri¢ni intervenci s vyu-

MUDr. Marta Holikova
nar. 20. 4. 1969 v Liberci

Pregradudlni vzdélani:
Gymndzium v Liberci 1983 — 1987

Druhé lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze 1987-1993

Odborné vzdélani a kvalifikace:

specializace v oboru internf lékafstvi 1. stupné -r. 1996
specializace v oboru klinickd onkologie - 1. 2001

zitim Uc¢inku antioxida¢niho (= imunomodu-
la¢niho a protizanétlivého) a Ucinku prooxi-
dacniho (=selektivné tumor-cytotoxického),
a to samostatné i v kombinaci se zdklad-
ni chemoterapil. V této souvislosti je nutné si
uvédomit, Ze infuzni vitamin C - stejné jako
chemoterapeutikum - plsobi prooxida¢nim
efektem na nddorovou bunku v misté nadoru.
Ovsem soucasné chrani svym antioxida¢nim
efektem okolni zdravé bunky. Témito svymi
dudInimi vlastnostmi zavislymi na prostredi
a dévce se stava IVC v urcitém smyslu ,nad-
¢asovou a bezpec¢nou” cestou lécby a zaro-
ven vyzivy, tj. nutricnim farmakologickym
pristupem u onkologickych pacientd. To je
i zdGvodnénim, pro¢ ve vysledcich studii se
prokazuje podpora chemoterapeutického
ucinku a snizenf toxicity zékladni protinado-
rové |écby.

5) ZVasi praxe vyplyva, Ze jiz mate zkuse-
nosti s infuzni terapii vitaminem C u on-
kologickych onemocnéni. MizZete nam
priblizit Vase zkusenosti v této oblasti?
P¥i kterych typech rakoviny se Vam nejvi-
ce osvédcdila tato terapie?

Vitamin C aplikujeme v infuzi v nasi am-
bulanci Komplexniho onkologického centra
jiz nékolik mésicd u pacientd s rlznymi typy
nadorovych onemocnéni — u karcinomu prsu,
vajecniky, tlustého streva, slinivky brisni a dal-
sich. Zvlasté se mi osvédcilo podavani infuz-
niho vitaminu C u pacientl, ktefi z dlvodu
pokrocilosti nddorového nemocnéni nemohli
podstoupit konvencni onkologickou Ié¢bu.
Napfriklad u pacienta s pokrocilym karcino-
mem slinivky bfisni s metastdzami do jater
doslo jiz po 3 tydnech k Uprave jaternich testl
a celkovému zlepseni kvality Zivota. Recentnf
studie ukazuji, ze podavéni vitaminu C v infu-
zich napomaha k prodlouzeni Zivota u téchto
typU pacientd.

Zaméstnani:

6) Jak pouzivate infuzni terapii vitami-
nem C - v kombinaci s jinou terapii, nebo
samostatné? V jakém terapeutickém
schématu ji pouzivate?

Vitamin C aplikujeme bud soucasné tém
pacientdm, ktefi podstupuji zakladni a palia-
tivni chemoterapii, anebo samostatné pacien-
tam, kteff jiz Ié¢bu ukoncili a jsou na sympto-
matické terapii. Pfed a po chemoterapii dodr-
Zujeme minimalné 24hod odstup od aplikace.
Vitamin C v jednordzové davce 7,59 apliku-
jeme ve 30min infuzi fyziologického roztoku
1x tydné opakované po dobu 4-8 tydnd. Tuto
zakladni davku navysujeme podle individu-
alniho stavu pacienta v rozsahu 0,1 - 1,0 g/kg
télesné hmotnosti. Pred aplikaci je vhodné vy-
pit 0,51 vody a je vhodné kontrolovat ledvinné
funkce.

7) Jak pacienti snaseji infuze vitaminu C?
Je vhodna pro kazdého pacienta?

Zatim jsme se nesetkali s zddnym neza-
doucim Ucinkem této lécby, infuze jsou to-
lerovény velmi dobre. Pacienti se po aplikaci
citi 1épe, mizi nevolnosti, Unava, vycerpani,
poruchy spanku a zlepsuje se tak kvalita jejich
Zivota. Infuzni 1écba vitaminem C je vhodna
predevsim pro onkologické pacienty jak v po-
krocilém stadiu onemocnéni, tak i v prvni linii
chemoterapie.

8) Jaky vidite pFinos této terapie a co bys-
te doporucila Iékafim a pacientiim?

Nasazeni parenteralniho vitaminu C v on-
kologické péci a nejen v ni zlepsuje kvalitu
Zivota pacientd. Je to dolozeno v mnoha klinic-
kych studiich. Lékarim bych doporucila, aby
v rozhodovacim procesu u onkologické Iécby
na toto pamatovali.
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