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Role vyzivy v prevenc

onkologickych onemocneni

Moderni medicina povazZuje vétsinu
civilizacnich nemoci za nevylécitelnd
chronickd onemocnéni, jejichz priibéh
Ize moderovat poddvdnim lékii ¢i far-
makoterapeuticky kompenzovat jejich
priznaky. V tomto cldnku se zaméFrim
na roli vyzivy a jejich slozek v prevenci
nddorovych onemocnéni, o nichz se ve
vyspélych zemich uvddi, Ze jsou to one-

mocnéni s druhou nejvyssi mortalitou

za kardiovaskuldrnimi nemocemi, a
soudi se, Ze v roce 2030 bude jejich mor-

¥y

talita nejvyssi'.

Je zndmo, Ze vyskyt rakoviny stiev, prsu a pro-
staty podminiuji ze 75 9% nutri¢ni faktory, pfitom
se soudi, ze 25 % pripadd rakoviny Ize predejit
dodrzovanim zasad zdravého Zivotniho stylu, je-
vyziva, télesnd aktivita a trvald kontrola nadvahy
a obezity??. Ukazuje se, Ze vyziva a jeji parametry
jsou vyznamnym, ne-li pfevazujicim rizikovym
faktorem fady druhd zhoubnych nador®“. Je
znama fada latek z potravin, které vazi zndmé
karcinogeny do netcinnych komplex® ¢i snizuji
jejich Uc¢innost, tlumi rdst nadord, mnozeni rako-
vinnych bunék ¢i blokuji nékteré protirakovinné
latky. Tyto chemoprotektivni a chemopreventiv-
ni latky v potravinach, které maji vétsinou anti-
oxida¢ni vlastnosti, mohou byt bud rostlinného,
nebo Zivocisného plvodu.

Chemopreventivni role vitaminu C

Preventivni Ucinky vitaminu C proti rakoviné
jsou hlavné spojovany s jeho ochrannymi Gcin-
ky proti oxida¢nimu stresu, vyvolanému volnymi
kyslikovymi radikély (ROS). ROS — agresivni ¢asti-
ce povahy peroxidl a superoxidd mohou jednak

Preventivni tcinky vitaminu
C proti rakoviné jsou hlavné
spojovany s jeho ochranny-
mi ucinky proti oxidacnimu
stresu, vyvolanému volnymi
kyslikovymi radikaly (ROS).

oxidativné poskozovat DNA a tak iniciovat vznik
nadoru, a jednak posilovat propagacni fazi kar-
cinogeneze®. Vitamin C také preventivné plsobi
proti rakoviné Zaludku tim, Ze zamezuje tvorbé
karcinogenniho nitrosaminu z dusi¢nant, pfi-
tomnych v bézné stravé, zejména v uzeninach®.

Dalsi ochranné vyzivové faktory

V onkologické prevenci Ize také vyuzit fytoche-
mikalii’” ¢ obsazenych napfiklad v rostlinach bo-
bulovitych (anthokyanidiny, karotenoidy, kyselina
ellagov4, resveratrol), cibulovitych (diallyl disulfid,
kvercetin), bobovitych (genistein a jiné fytoestro-
geny, polyfenoly a izoflavony), kfizatych (glu-
kosinolaty, isothiokyanaty, indoly), citrusovych
(kimonem), zazvorovitych (kurkumin), lilkovitych
(karotenoidy, lykopen) a v zeleném ¢aji (epigallo-
katechin gallat) nebo rostlinnych prebiotik, jako
je napfiklad rozpustna vldknina — inulin. Inulin se
ve stievé probiotickymi bakteriemi fermentuje na
mastnou kyselinu s kratkym fetézcem - kyselinu
maselnou (butyrat), kterd ma specifické ochranné
ucinky zejména proti rakoviné tlustého stieva’.

Ze 7Zivocisnych ochrannych faktor Ize uvést
vitamin D napfiklad z jater nebo rybiho tuku'® a
nékteré mastné kyseliny, napfiklad konjugovanou
linolovou CLA (jehnéci, skopové maso a ovci syn)™
azejména n-3 nenasycené mastné kyseliny (ome-
ga-3) z rybiho tuku, které jsou obecné protizanét-
livé. Studie na zvifatech u nich prokéazaly ucinek
na snizeni rizika rakoviny prsu, tlustého stfeva a
prostaty, a je o nich zndmo, ze zvysuji ucinnost
nékterych forem chemoterapie '

Soucasti potravinového kose vsak mohou byt
i latky s urc¢itym karcinogennim potencialem,
které vznikaji pfi méné Setrnych kuchynskych
Upravach, skladovani nebo pfimo pfi zpraco-
vani potravin, jako jsou napriklad polyaminy v
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mase'?, akrylamid v pekérenskych vyrobcich, smazeni-
nach ¢i kdvé' a produkty plisni (aflatoxiny) v obilovinéch,
ofechach, olejninach a lusténinach®™. V této souvislosti je
tfeba obsah téchto latek ve stravé kontrolovat stejné jako
obsah nékterych karcinogennich pesticidd, které pronik-
ly do potravinového kose.

Na rozdil od takovych vnéjsich faktord, jako je vyskyt
karcinogent v pracovnim prostfedi a koufeni, mohou
mit neékteré vyzivové faktory preventivni Gcinek na nado-
rové bujeni, jako mikroziviny'® napfiklad selen, vitaminy
K, D, E a beta-glukany'’. Tyto faktory obvykle nalézdme v
prirodnich potravindch a jejich obsah ve strave zavisi i na
zplsobu skladovani potravin a jejich kuchyriskych Uprav.
Napriklad grilovani za prilis vysokych teplot zplsobuje
narast koncentrace karcinogennich heterocyklickych ami-
nd v mase'®. Proto neni jednoduché z povahy potravin
samotnych spolehlivé predpovédét, zda snizuji nebo zvy-
Suji riziko rakoviny. Napriklad ucinek séjovych isoflavond
a flavon{', povazovanych za silné antikarcinogeny, maze
byt snizovan nékterymi obtizné kontrolovatelnymi faktory,
naptiklad mikrobiologickym prostfedim ve stfevech.

Nésledujici vyzivovy protokol predstavuje v souladu s
doporucenimi Sveétové zdravotnické organizace?®?' v za-
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sadé strategii vyzivy?, kterd je vhodnd pfi prevenci vetsi-
ny druht rakoviny:

. strava bohata na kvalitni ovoce a zeleninu s vyso-
kym obsahem vlakniny (40-50 g vlakniny denné)
a vitaminu C,

. obsah kvalitnich tukd neprevysujici 30 % denniho
energetického prijmu,

. redukovany pfijem nerafinovanych sacharidg, a to
zejména z Cerstvého ovoce a hliz, na 40 % energe-
tického pfijmu,

. davka soli nizsi nez 5 graml dennég,

. omezeni konzumace cerveného masa a technolo-
gicky zpracovaného masa

. jen maso ze zvifat krmenych travou, senem a volné

. pravidelné zafazovani fermentovanych neslaze-
nych zdroji mléénych bilkovin (jogurt, syry, kefiry)
a fermentované zeleniny (kysané zeli a okurky)

. udrzovéni poméru omega-6 ku omega-3 nenasy-
cenym mastnym kyselindm pfiblizné na hodnoté
4:1.
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